
オートマチックモデル(自動巻き)は、ぜんまいがほどける力を
動力として時計を動かしています。腕の振りなどの動きにより
ローターが回転しぜんまいを自動的に巻き上げます。
そのため電池を必要とせずに時計として機能します。また、
使用済みの電池がゴミになるということもない、地球にやさ
しいエコロジーな腕時計です。

◇ オートマチックモデル(自動巻き)とは
リューズを③の位置まで引き出し、回転させ時間と分を合わ
せてください。また日付はリューズを②の位置にずらした状態
で時計回りに回転させ、設定してください。
※午後6時～午前6時の間に日付が変わる仕組みの為、この
　時間帯を避けて調整してください。

◇ 時間と日付の設定

ぜんまいは時計を腕につけた状態では、腕の動きで自然に巻
くことができます。時計が止まっている場合はリューズを回し
て巻くこともできます。止まっている時計をお使いになるとき
は、リューズが通常位置(①)にあることを確認し、時計回りに
20回ほど回転させたのち、時計を振って始動させてください。
秒針が動きだしたら時刻、日付を合わせてご使用ください。
※回転リューズを半時計回りに回転させると故障の原因と
　なります。
※必要以上にリューズを回転させると故障の原因となります。

◇ 取扱方法
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