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この時計には太陽電池が搭載されており、光を電気エネルギーに変換して内蔵
バッテリーを充電し、クオーツムーブメントに電力を供給します。太陽電池は
従来のバッテリーよりも寿命が大幅に長いため、電池交換の頻度が少なくてす
みます。

ソーラーウォッチの充電について
ソーラーウォッチを完全に充電すると、時計は暗い環境でも約 4 か月間動作し
ます。定期的に時計を光源に当ててバッテリーを充電してください。光源毎の
おおよその充電時間については、以下の表をご覧ください。

注意 : 熱により時計が損傷する恐れがあるため、光源の近くに置かないでくださ
い。

重要：時計を受け取ったとき、保管環境により充電が十分でない場合がありま
す。まずは下の表に従って時計を充電してください。

時間と日付の設定
1.　リューズを B の位置まで引き出し、反時計回りに回して正しい日付けを設
定します。
2.　次に、リューズを C の位置まで引き出し、時計回りまたは反時計回りに回
して時刻を設定します。
3.　次に、リューズを通常のAの位置まで押し戻します。

注意 : 日付を午後 9 時から午前 2 時の間に設定した場合、日付が正しく変更さ
れない可能性があります。

各パーツとボタンの説明
A：リューズ　通常位置
B：リューズ　日付設定位置
C：リューズ　時刻設定位置
D：カレンダーの日付
E：太陽電池

注意 : 電池残量が少なくなると、秒針が 2 秒ごとに 2 メモリ分進みます。
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